
Информационно-методическое обеспечение учебного процесса 

Специальность 49.02.01 «Физическая культура» 

 

Индекс Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МКД, 

практик 

Учебник 

0.00 Общеобразовательный цикл  

 Общие  

 Базовые дисциплины  

ОУД.01 Иностранный язык (английский) Английский язык. 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / В.П. Кузовлев,  Н.М. Лапа, 

Э.Ш.Перегудова. – 14-е изд. – М.: Просвещение, 2012.– 351 с. 

ОУД.02 Математика Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и начала 

математического анализа. 10—11 классы : учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и 

углубленный уровни/ Ш.А. Алимов, Ю.М. Колягин, М.В. Ткачева и др.- 2-е изд. — М.: Просвещение, 

2015. – 463 с.  

Математика: алгебра и начала математического анализа. Геометрия. 10 – 11 классы : учеб. для 

общеобразоват. организаций : базовый и углубленный уровни /Л.С. 

Атанасян, В.Ф. Бутузов, Б.Кадомцев и др. – М.: Просвещение, 2014. – 255 с. 

ОУД.03 Физическая культура Физическая культура. 10- 11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / 

В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2014. – 255 с.  

ОУД.04 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования/Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. – М.: Академия,2020. – 368 с. 

ОУД.05 Астрономия Воронцов – Вельяминов Б.А. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебник /Б.А. Ворронцов-

Вельяминов, Е.К. Страут. – М.: Дрофа, 2019. – 238 с. 

ОУД.06 Индивидуальный  проект Индивидуальный прект. 10-11 классы: учебное пособие/М.В.Половкова, А.В.Носов, Т.В.Половкова. – 

М.: Просвещение,2021. – 159 с. 



 Профильные дисциплины  

ОУД.07 Русский язык Антонова Е.С. Русский язык:учебник для студентов сред.проф.образования/Е.С.Антонова, 

Т.М.Воителева. - М.: Академия, 2019. - 416 с. 

Русский язык: учебник для студентов сред.проф.образования/под ред. Н.А.Герасименко. - М.: 

Академия,2020. - 496 с. 

ОУД.08 История История: учебное пособие/ под ред. П.С.Самыгина. - Ростов-на- Д.: Феникс, 2014,2017 - 474 с. 

ОУД.09 Литература Литература: учебник для студ.учреждений сред.проф.образования: в 2 ч. Ч.1 . - М.: Академия,2020. - 

432 с. 

Литература: учебник для студ.учреждений сред.проф.образования: в 2 ч. Ч.2 . - М.: Академия,2020. - 

448 с. 

 По выбору из обязательных 

предметных областей 

 

 Базовые дисциплины  

ОУД.10 Информатика  Информатика. Базовый уровень: учебник для 10 класса / И.Г. Семакин, Е.К. Хеннер, Т.Ю. Шеина. – 

3-е изд. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2014. – 264 с.  

 Информатика. Базовый уровень: учебник для 11 класса / И.Г. Семакин, Е.К. Хеннер, Т.Ю. Шеина. – 

3-е изд. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2014. – 224 с. 

ОУД.11 Естествознание Естествознание. Базовый уровень. 10 класс: учебник / О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов, Н.С. 

Пурышева.- 3-е 

изд., стереотип. М.: Дрофа, 2014.- 334 с. 

Габриелян О.С. Естествознание. Базовый уровень. 11 класс: учебник. - М.: Дрофа, 2015. - 334 с. 

Естествознание: учебник для СПО/под ред. В.Н.Лавриненко. – М.: Юрайт, 2019. -462 с. 

ОУД.12 Родная литература Литература: учебник для студ.учреждений сред.проф.образования: в 2 ч. Ч.1 . - М.: Академия,2020. - 

432 с. 

  Литература: учебник для студ.учреждений сред.проф.образования: в 2 ч. Ч.2 . - М.: Академия,2020. - 

448 с. 

ОУД.13 География Баранчиков Е.В. Георгафия: учебник для студ.учреждений сред.проф.образования. - М.: 

Академия,2019.- 320 с. 

ОУД.14 Экология Колесников С.И. Экология: учебник. – М.: КноРус, 2020 

 Профильные дисциплины  



 

ОУД.15 Обществознание Сычев А.А. Обществознание: учебное пособие. – М.: КноРус, 2020. – 382 с. 

 Дополнительные  

ОУД. 16 Мировая художественная культура.  

 
 

Емохонова Л.Г. Мировая художественная культура (базовый уровень): В 2 ч. Ч.1- М.: 

Академия,2017.- Режим доступа:https://academia-library.ru/reader 

Емохонова Л.Г. Мировая художественная культура (базовый уровень): В 2 ч. Ч.2- М.: 

Академия,2017.- Режим доступа:https://academia-library.ru/reader 

История родного края История Нижегородского края с древнейших времен до наших дней/авт.сост.: В.К.Романовский, 

Ф.А.Селезнев, Б.Л.Гинзбург, Э.С.Иткин; под общей ред. В.К. Романовского. – Н.Новгород: НИРО, 

2018. -режим доступа: ttps://rusneb.ru/catalog/000199_000009_009851482 

История Нижегородского края . ХVI- XVII века: учебное пособие для учащихся ./Ф.А.Селезнев.- 

Н.Новгород: НИРО, 2017. - режим доступа https://docviewer.yandex.ru/view 

 

 Обязательная часть учебных 

циклов  ОПОП СПО по ППССЗ 

 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл 

 

ОГСЭ.01 Основы философии Горелов А.А. Основы философии: учебник. - М: Академия,2017. – Режим доступа:https://academia-

library.ru/reader/?id=314076 

Основы философии/ А.А.Горелов. М.: ИЦ "Академия",2020 

ОГСЭ.02 История Артемов В.В. История для всех специальностей СПО: учебник. – М.: Академия,2018. – Режим 

доступа:  https://academia-library.ru/reader/?id=355367 

ОГСЭ.03 Психология общения Панфилова А.П. Психология общения: учебник. – М.: Академия, 2018. – 368 с. 

Панфилова А.П. Психология общения:  учебник. - М.:Академия, 2019 

Баландина  С.Э. Психология общения: учебно-методическое пособие. – Н.Новгород: Нижегородское 

областное училище олимпийского резерва им. В.С.Тишина, 2019.- 108 с. 

Шеламова Г.М.  Психология общения: учебник. – М.:Академия,2018. -  Режим 

доступа:https://academia-library.ru/reader/?id=302891 

ОГСЭ.04 Иностранный язык (английский) Голубев А.П. Английский язык: учебник. - М.:КноРус,2020. -386 с. 

Английский язык для направления «Физическая культура»: учебник /Е.А.Баженова, А.Ю.Гренлунд, 

Л.Я.Ковалева. – М.: Академия, 2015. – Режим доступа:https://academia-library.ru/reader/?id=161116 



 

ОП.01 Анатомия Сапин М.Р. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма): 

учебник. – М.: Академия,2019 

Сапин М.Р. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма): 

учебник. – М.: Академия,2017. - Режим доступа:https://academia-library.ru/reader/?id=292146 

Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека: учебник для студ. учреждений средн. проф. 

образования.- М.: Академия,2019– 496 c. 

ОП.02 Физиология с основами биохимии Сапин М.Р.Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского возраста): 

учебник. – М.: Академия,2019 

Сапин М.Р. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма): 

учебник. – М.: Академия,2017. - Режим доступа:https://academia-library.ru/reader/?id=292146 

Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека: учебник для студ. учреждений средн. проф. 

образования.- М.: Академия, 2019– 496 c. 

ОП.03 Гигиенические основы физической 

культуры и спорта 

Пивоваров Ю.П. Гигиена и экология человека: учебник для образоват. учреждений сред.  проф. 

образования / Ю.П. Пивоваров, В.В.Королик,  Л.Г.Подунова; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 2-е изд., 

стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 400 с. 

 

 

ОГСЭ.05 Физическая культура Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для СПО. - М.: Юрайт, 2018. - 424 с. 

Аллянов Ю.Н. Физическая культура: учебник для СПО. - М.: Юрайт,2018. - 493 с. 

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл 

 

ЕН.01 Математика Григорьев С.Г. Математика: учебник для студентов образоват. учреждений сред.проф. образования 

/С.Г.Григорьев,  С.В. Тволгина; под ред. В.А.Гусева. – Академия,2014. – 416 с. 

Григорьев С.Г. Математика: учебник для студентов образоват. учреждений средн.проф. 

образования/С.Г.Григорьев, С.В.Тволгина; од ред. В.А.Гусева. – Академия,2018.- Режим 

доступа:https://academia-library.ru/reader/?id=345524 

ЕН.02 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Цветкова М.С. Информатика и ИКТ: учебник. - М.: Академия, 2020 

Цветкова М.С., Хлобыстова И. Ю. Информатика: учебник/М.С. Цветкова, И.Ю.Хлобыстова. – М.: 

Академия,2018. – 352 с. 

Цветкова М.С., Хлобыстова И. Ю. Информатика: учебник/М.С. Цветкова, И.Ю. Хлобыстова. – М.: 

Академия,2018. – Режим доступа: https://academia-library.ru/reader/?id=345524 

П.00 Профессиональный учебный цикл  

П.00 Общепрофессиональные дисциплины  



  Аллянов Ю.Н. Физическая культура: учебник для СПО/Ю.Н. Аллянов, И.А. Писменский. – М.: 

Юрайт,2018. – 493 с. 

Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник. – М.: КноРус,2015. – 

368 с. 

ОП.04 Основы врачебного контроля Пивоваров Ю.П. Гигиена и экология человека: учебник для образоват.учреждений сред. проф. 

образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.Г. Подунова; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 2-е изд., 

стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2019 

Аллянов Ю.Н. Физическая культура: учебник для СПО/Ю.Н. Аллянов, И.А. Писменский. – М.: 

Юрайт,2018. – 493 с. 

Рубанович В.Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культуры: учебное 

пособие. – М.: Юрайт,2019. -253 с. 

ОП.05 Педагогика Сковородкина И.З. Педагогика: учебник/И.З. Сковорокина, С.А.Герасимов. – М.: Академия, 2019. – 

640 с. 

Сковородкина И.З. Педагогика: учебник/И.З. Сковорокина, С.А.Герасимов. – М.: Академия, 2018. – 

Режим доступа:https://academia-library.ru/reader/?id=330510 

ОП.06 Психология Дубровина И.В. Психология: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования/И.В. 

Дубровин, Е.Е.Данилова, А.М. Прихожан. – М.: Академия, 2019. – 464 с. 

Дубровина И.В. Психология: учебник для студентов учреждений сред. проф. 

образования/И.В.Дубровин, Е.Е.Данилова, А.М. Прихожан. – М.: Академия, 2018.- Режим 

доступа:https://academia-library.ru/reader/?id=349707 

ОП.07 Теория и история физической 

культуры и спорта 

Алхасов Д.С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для СПО. - М.: Юрайт, 

2018. - 191 с. 

 Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта: учебник.- М.: Академия, 2015- Режим 

доступа: https://academia-library.ru/reader/?id=161118 

ОП.08 Правовое обеспечение  

профессиональной деятельности 

 

Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник. - М.: Акдемия, 

2018. - 224 с. 

Кузибецкий А.Н.Правовое обеспечение профессиональной деятельности в образовательном 

учреждении: учебное собие для студ. сред. Проф. Обазования.- М.: Академия,2020 

Кузибецкий А.Н. Правовое обеспечение профессиональной деятельности в образовательном 

учреждении: учебник. - М.: Академия, 2018. – Режим доступа:https://academia-

library.ru/reader/?id=128128 

ОП.09 Основы биомеханики Основы биомеханики: учебник для СПО/ Е. А.Стеблецов, И. И.Болдырев ; под общ. ред. 

Е.А.Стеблецова. – М.: Юрайт,2020  



Германов Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и физические качества (разделы 

теории физической культуры) 2-е изд., пер. и доп.: учебное пособие для СПО. – М.: Юрайт,2020  

ОП.10 

 

 

Безопасность жизнедеятельности Безопасность жизнедеятельности : учебник/ Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 

М.: Академия, 2015. - 176 с. 

Безопасность жизнедеятельности : учебник/ Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 

М.: Академия, 2018. – Режим доступа:https://academia-library.ru/reader/?id=236478 

Косолапов Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования/Н.В.Косолапов, Н.А. Прокопенко. – М.: Академия, 2018. – 288 с. 

ПМ.00 Профессиональные модули  

ПМ.01 Организация и проведение 

учебно-тренировочных  занятий и 

руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта 

 

МДК.01.01 

 

 

 

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов   

Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для СПО. – М.: Юрайт, 2020. -322 с. 

Теория и методика обучения базовым видам спорта: Гимнастика: учебник  / Р.Н. Терехина, Е.С. 

Крючек, Л.В. Люйк ; под ред. Е.С. Крючек, Р.Н. Терехиной.– 3-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2019. – 288 с. 

Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика: учебник/под ред. Г.В. Грецова, 

А.Б.Янковского. - М.: Академия,2017.- Режим доступа: https://academia-library.ru/reader/?id=105541 

Алхасов Д.С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для СПО. – М.: 

Юрайт,2018. -191 с. 

Методика обучения предмету "Физическая культура". Легкая атлетика: учебное пособие для 

СПО/Г.Н.Германов, В.Г.Никитушкин, Е.Г.Цуканова. - М.: Юрайт, 2018. - 461 с. 

Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник/ И.С.Барчуков; под 

общ. ред. Г.В. Барчуковой. – 4-е изд., стер. – М.:КНОРУС, 2015. – 368 с.  

Бурухин С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: учебное пособие для СПО. - 

М.: Юрайт, 2018. -173 с. 

Никитушкин В.Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные технологии: 

учебное пособие для СПО/В.Г. Никитушкин,  Н.Н. Чесноков, Е.Н. Чернышева. – М.: Юрайт,2018. – 

246 с. 

  Плавание с методикой преподавания: учебник для СПО/под общ.ред. Н.Ж.Булгаковой. - М.: Юрайт, 

2018. -344 с. 



Нестеровский Д.И. Теория и методика баскетбола: учебник . - М.: Академия, 2014. - 352 с. 

Жданкин Е.Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие для СПО/Е.Ф. 

Жданкина,Ю И.М. Добоынин/под ред. С.В. Новакоского. – М.: Юрайт; Екатеринбург: изд-во 

Урал.ун-та,2019. – 125 с.  

Михайлов Н.Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика: учебное пособие. - М.: Юрайт, 

2018. - 138 с. 

Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для СПО/А.Б.Муллер, Н.С.Дьяченко, 

Ю.А.Богащенко. – М.: Юрайт,2018. – 424 с. 

Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для СПО/под ред. С.Е.Шивринской. - 

М.: Юрайт, 2018,2019 - 189 с. 

 Учебная практика 

 Производственная практика 

ПМ.02 Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных групп 

населения 

 

МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки 

Бурухин С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: учебное пособие для СПО. - 

М.: Юрайт, 2018. -173 с. 

Жданкин Е.Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие для СПО. - М.: Юрайт; 

Екатеринбург: изд-во Урал. Ун-та,2019. - 125 с 

Михайлов Н.Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика: учебное пособие. - М.: Юрайт, 

2018. - 138 с. 

Никитушкин  В.Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные технологии: 

учебное пособие. - М.: Юрайт, 2018. - 246 с. 

Плавание с методикой преподавания: учебник для СПО/под общ.ред. Н.Ж.Булгаковой. - М.: Юрайт, 

2018. -344 с. 

Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для СПО/под ред. С.Е. Шивринской. - 

М.: Юрайт, 2018,2019 - 189 с. 

Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика: учебник/под ред. Г.В. Грецова, 

А.Б.Янковского. - М.: Академия,2018.- Режим доступа: https://academia-library.ru/reader/?id=105541 

Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для СПО/А.Б.  Муллер, Н.С. Дьяченко, 

Ю.А. Богащенко. – М.: Юрайт,2018. – 424 с 

МДК.02.02 Организация физкультурно-

спортивной работы 

Аллянов Ю.Н. Физическая культура: учебник для СПО/Ю.Н. Аллянов, И.А. Письменский. – М.: 

Юрайт, 2018. -493 с. 

Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для СПО/А.Б. Муллер,  Н.С. Дьяченко, Ю.А 



. Богащенко. – М.: Юрайт,2018. – 424 с. 

Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник/ И.С.Барчуков; под 

общ. ред. Г.В. Барчуковой. – 4-е изд., стер. – М.:КНОРУС, 2015. – 368 с. 

ДК.02.03 Лечебная физическая культура и 

массаж 

Ломтев А.В. Лечебная физическая культура и массаж: курс лекций и практических занятий. – 

Н.Новгород: Нижегородское областное училище олимпийского резерва им. В.С.Тишина,2019. – 77 с. 

 

  Рипа  М.Д. Методы лечебной и адаптивной физической культуры/ М.Д. Рипа, И.В. Кулькова. – М.: 

Юрайт, 2019. – 158 с. 

Попов С.Н. Лечебная физическая культура/ С.Н.Попов, Н.М.Валеев, Т.С.Гарасева и др.- М.: ИЦ 

"Академия",2017  

Рубанович В.Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой: учебное 

пособие. - М.: Юрайт, 2019. - 253 с. 

ПМ.03 Методическое обеспечение 

организации  физкультурной и 

спортивной деятельности 

 

МДК.03.01 Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

педагога по физической культуре и 

спорту 

Алхасов Д.С. Методика обучения предмету"Физическая культура" в. В 2 ч. Ч.1: учебное пособие. - 

М.: Юрайт,2018. - 254 с. 

Алхасов Д.С. Методика обучения предмету"Физическая культура" в. В 2 ч. Ч.2 :учебное пособие. - 

М.: Юрайт,2018. - 441 с. 

Аллянов Ю.Н. Физическая культура: учебник для СПО /Ю.Н. Аллянов,  И.А. Письменский. – М.: 

Юрайт, 2018. -493 с. 

Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для СПО/ А.Б. Муллер,  Н.С. Дьяченко,  Ю. 

А. Богащенко. – М.: Юрайт,2018. – 424 с. 

Теория и методика обучения предмету «физическая культура»: водные виды спорта/под ред.Н.Ж. 

Булгаковой. – М.: Юрайт, 2019. – 304 с. 

 


