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                                         Пояснительная записка 

 Летние каникулы составляют значительную часть годового объема 

свободного времени обучающихся, но далеко не все родители могут 

предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный 

отдых летом. 

 Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно 

значимая спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность, отличная 

от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной 

деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, 

приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации. 

Спортивный лагерь призван создать оптимальные условия для полноценных 

тренировок и отдыха обучающихся.   

 Спорту, как и в настоящей полнокровной жизни, чужды пассивность, 

безволие, успокоенность. Каждодневное напряжение, преодоление всех 

объективных и субъективных трудностей – вот обязательные условия 

достижения жизненных целей. Этому учат постоянные тренировки. 

Жизнь и практика показывают, что тот, кто прошел хорошую школу 

физического воспитания, более приспособлен к высокому 

производительному физическому и умственному труду, способен более 

легко находить правильные и нужные решения в трудных ситуациях. Это 

ярко доказала военная служба, космонавтика, различные трудные этапы 

жизни человека. 

Актуальность плана 

Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни 

современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и 

воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не 

пасовать перед трудностями и с честью выходить из непростых ситуаций. 

Физкультура и спорт помогли тысячам граждан воспитать в себе силу 

воли, целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, 

товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества. 

Народная мудрость гласит: «Здоровье – всему голова».  

Здоровье - бесценный дар природы, источник счастья. Поэтому особое 

внимание в лагере будет уделяться физкультуре и спорту. 

Кроме физкультурно-спортивного направления план предусматривает 

и разностороннее развитие детей: интеллектуальное, экологическое, 

нравственно-эстетическое, патриотическое, профилактическое. 
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Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не 

думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего 

прекраснее здоровья «здоровые дети – здоровая страна». Считаем, что в 

основе работы летней спортивной базы должен лежать не только 

тренировочный процесс, но и развлекательные, музыкальные, 

интеллектуальные, познавательные моменты.   

 Данный план по своей направленности является комплексным, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

Целесообразность плана раскрывается во всех аспектах 

образовательного процесса – воспитании, обучении, развитии.  

Прослеживается в широком приобщении ребят к разнообразному 

социальному опыту, созданию на базе стиля отношений сотрудничества, 

содружества, сотворчества. 

                                          Цель и задачи плана 

Цель: организация тренировочного процесса, отдыха и оздоровления 

обучающихся спортивных школ в летний период, создание условий для 

укрепления их здоровья. 

Задачи: 

1. Создание условий для полноценного тренировочного процесса, а также 

физического оздоровления спортсменов в условиях временного коллектива. 

2. Сокращение разрыва между физическим и духовным развитием 

обучающихся посредством спортивной, игровой, познавательной и 

трудовой деятельности. 

3.  Формирование у обучающихся навыков общения и толерантности. 

4. Утверждение в сознании обучающихся нравственной и культурной 

ценности. 

5. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

6. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 

 

Ожидаемые результаты 

 

1. Общее оздоровление обучающихся, укрепление их здоровья, повышение 

спортивных результатов. 

2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых 
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знаний, развитие физических качеств и творческих способностей, детской 

самостоятельности и самодеятельности. 

3. Развитие участниками смены умений и навыков индивидуальной, 

коллективной, спортивной, творческой и трудовой деятельности, 

социальной активности. 

4. Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

5. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

6.  Приобретение новых знаний и умений в спортивной и других видах 

деятельности (разучивание игр, песен, стихов). 

7. Расширение кругозора детей. 

8. Повышение общей культуры обучающимся, привитие им социально-

нравственных норм.  

Принципы реализации плана 

▪ Безусловная безопасность всех мероприятий; 

▪ Учет особенностей каждой личности; 

▪ Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и 

творческой деятельности всеми участниками лагеря; 

▪ Достаточное количество оборудования и материалов для организации 

всей деятельности лагеря; 

▪ Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение 

каждого дня; 

▪ Четкое распределение времени между всеми участниками лагеря. 

Педагогические методы 

▪  метод коллективного действия;  

▪  метод воздействия доброжелательной обстановкой;  

▪  метод эмоционального заражения привлекательной деятельностью;  

▪  метод поощрения;  

▪  метод индивидуализации способов участия спортсмена в 

деятельности.   

 

Тематика и формы организации деятельности детей  

1. Утренняя зарядка; 

2. Информационная линейка; 

3. Тренировочные занятия; 

4. Игры, соревнования на спортивной площадке; 
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5. Викторины; 

6. Эстафеты; 

7. Конкурсы; 

8. Квесты; 

9. Просмотр фильмов спортивной тематике; 

10.Танцевальные вечера. 

11.Музыкальные вечера. 

12. Инструктажи. 

 

При планировании мероприятий  

учтены Российские праздники и знаменательные даты.                                                                                              

Июнь 

1 июня – Международный день защиты детей (Учреждён в 1949 г. на 

Московской сессии совета Международной демократической федерации 

женщин).                                                                                                                                

5 июня  – Всемирный день окружающей среды, День эколога  (Отмечается 

по решению ООН с 1972 г.) 

6 июня –Пушкинский день России,  День русского языка (Учреждён указом 

Президента РФ в 1997 г., Учреждён указом Президента РФ в 2011 г.) 

9 июня – Международный день друзей (неофициальный) 

12 июня – День России (Учреждён указом Президента РФ в 1994 г.) 

18 июня – День народных художественных промыслов (предпоследнее 

воскресенье июня, с 2022). Указ Президента РФ 

22 июня — Памятная дата России. День памяти и скорби. День 

всенародной памяти жертв Великой Отечественной войны. Учрежден 

Указом Президента РФ в 1996 году в честь памяти защитников Отечества и 

начала Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.). 

23 июня – Международный Олимпийский день (установлен решением 

Международного олимпийского комитета (МОК) в январе 1948 г. в целях 

увековечивания даты создания МОК 23 июня 1894 г.) 

26 июня — Международный день борьбы со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их незаконным оборотом   (Учреждён 

Генеральной Ассамблеей ООН в 1987 г.) 

27 июня - День молодежи России. Официально отмечается в соответствии с 

распоряжением первого Президента РФ № 459-рп от 24 июня 1993 года 

«О праздновании Дня молодёжи».   

Июль 

8 июля  – Всероссийский день семьи, любви и верности (Отмечается по 

инициативе депутатов Государственной думы с 2008 г.) 

10 июля - День воинской славы России.  День победы русской армии под 

командованием Петра I над шведами в Полтавском сражении (1709 год). 
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19 июля – 130 лет со дня рождения Владимира Владимировича 

Маяковского (1893-1930), русского поэта 

30 июля - Международный день дружбы (утвержден решением 

Генеральной Ассамблеи ООН 27 апреля 2011 г.). 

30 июля - День Военно-Морского Флота России (празднуется в последнее 

воскресенье июля, установлен Указом Президента РФ от 31.05.2006 № 549) 

 

 Август 

 

 1 августа -Памятная дата России.  День памяти российских воинов, 

погибших в Первой мировой войне 1914-1918 годов. Эта дата внесена в 

перечень памятных дат России в декабре 2012 года в целях увековечения 

памяти и отражения заслуг российских воинов, погибших в годы Первой 

мировой войны. 

9 августа — День воинской славы России. День первой в российской 

истории морской победы русского флота под командованием Петра I над 

шведами у мыса Гангут (1714) 

12 августа - День физкультурника (отмечается в России во вторую субботу 

августа) 

 22 августа – День государственного флага России (Учреждён указом 

Президента РФ в 1994 г.) 

 27 августа – День российского кино (с 1980) 
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Календарный план мероприятий 2023 года. 

 

Наименование мероприятий 

1.Заезд. 

2.Ознакомление техникой безопасности и правилами поведения в лагере, на 

природе, проведение экскурсии по лагерю, выбор актива лагеря. 

3. Музыкально- танцевальная программа. 

 

1.Просмотр фильма «Белый снег». 

2.Игровая программа «Расскажи мне о себе». 

3. Музыкально- танцевальная программа. 
 

1.Конкурс караоке «Песни наших мам!». 

2.Музыкальная программа «Танцевальный калейдоскоп». 
 

1.Беседа по профилактике ДТП.                                         

 2.Знакомство с народными играми. Игра Лапта.                                      

 3. Музыкально- танцевальная программа. 

1.Трудовой десант по уборке территории.                          

2.Творческая игра «Поделись улыбкою своей».                                  

3.Музыкально- танцевальная программа. 

1. Игровая программа «Спорт, который мы выбираем».                    

2. Музыкально- танцевальная программа «Любимые исполнители» 

1.Квест – игра «ЗОЖ – мы на правильном пути!»                                        

 2. Музыкально- танцевальная программа «Шире круг».              

1.Вечер с друзьями «Алло, мы ищем таланты».                                              

2. Танцевальный вечер 

1.Подготовка к конкурсной программе «Ты да я, да мы с тобой!».                                          

2. Просмотр фильма «Движение вверх».                                              

3. Танцевальный вечер 

1. Конкурсная программа «Ты да я, да мы с тобой!».                                                          

2. Танцевальный вечер «Мои любимые мелодии».                                         

1.Турнир по настольному теннису 

2. Беседа по профилактике правонарушений 

3. «Крестики – нолики» (развлекательная игра). 
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1.Игра «Что? Где? Когда?»                                                                               

2. Танцевальный марафон 

1. «Юмор в спорте важен, не спорте!» (юмористические эстафеты)      

2. Музыкальный экватор. 

1.Музыкальный конкурс «Россия – Родина моя!».                                     

2.Вечер современных танцевальных ритмов. 

1.Турнир по волейболу и пионерболу. 

2. Конкурс рисунков на асфальте «О спорт, ты мир!» 

3. Танцевальный вечер 

1.Игра «Поле чудес». 

2. Танцевальный вечер «Танцы народов мира». 

1.Фестиваль самодеятельной песни «Эх, хорошо нам в Форе летом жить».                                                                                                                 

2. Танцевальный вечер 

1.Театрализованная викторина по сказкам А. С. Пушкина. 

2.Конкурс рисунков «Мой самый яркий день в Форе».                                  

3.Подготовка к прощальному концерту. 

1. Изготовление сюрпризов - пожеланий «Всего тебе хорошего мой верный, 

милый друг». 

2. Прощальный концерт «Лето – это маленькая жизнь!». 

1. Трудовой десант «Нас тут не было».                                  

2.Танцевальная программа 

1.Отъезд 
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Календарный план работы кружка «Очумелые ручки» 2023 года. 

Наименование деятельности 

Что такое аппликация. Аппликация из бумаги «Птички - синички». 

История гончарного искусства. Работа с пластилином «Лесные звери» 

Техника безопасности при работе с пластиком.                                   Изучение 

техники работы с пластиковыми бутылками. Поделка «Корзинка с цветами». 

Работа с пластиковыми бутылками. Поделка «Корзинка с цветами». 

Изучение техники работы с цветным песком. Поделка «Радуга.» 

Изучение техники работы с цветным песком. Поделка «Радуга.» 

Изучение техники Городецкой росписи. Начало творческой работы. 

Изучение техники Городецкой росписи. Продолжение творческой работы. 

 Бумага пластика. История оригами. Поделка «Тюльпан». 

 Бумага пластика. Оригами. Поделка «Корабль». 

Техника работы с шерстяными нитками. Поделка «Куколка». 

Техника работы с шерстяными нитками. Поделка «Помпон». 

История самодельных кукол. Изготовление куклы из ткани «Зерновуха» или 

«Кормилица». 

Изготовление куклы из ткани «Зерновуха» или «Кормилица». 

История мозаики. Техника изготовления мозаичной аппликации.  Аппликация 

«Тюльпан». 

Изготовление мозаичной аппликации «Чашка с блюдцем». 

Техника безопасности при работе с природным материалом. Подготовка к 

выставке работ из природного материала. 

Подготовка к выставке работ из природного материала. 

Выставка работ из природного материала. 

Завершение недоделанных композиций. 

1.Отъезд 
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